DOSSIER CAMPUS
BALONMANO BENABARRE

ZARAGOZA BALONMANO

DIRIGIDO POR:
ALVARO DEL VALLE
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11 Zaragoza Balonmano

Zaragoza Balonmano es una club de caracter sin animo de lucro. Tiene por objeto la promocién y desarrollo del deporte
aragonés, en especial del balonmano. La club desarrollara, entre otras, las siguientes formas de actuacién:

programas deportivos, cultuales, educativos y sociales

Promocion y Difusion del Deporte y Habitos Saludables entre los nifios/as y jovenes de nuestra Comunidad

Compromiso con la Sociedad
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1.2 Campus de verano Benabarre '%

Zaragoza balonmano a través de sus clubs colaboradores, ademas de tener actividad durante el periodo lectivo escolar en centros educativos y escuelas de
iniciacion los fines de semana, también realiza diversos campus coincidiendo con periodos no lectivos: Verano, Semana Santa y Navidad, para que los mas pequerios
sigan practicando el deporte que mas les gusta y contribuyendo a |a conciliacion familiar.

Un equipo técnico especializado en este tipo de eventos desarrollard un amplio e intenso programa de actividades durante estos campus. Se coordinan entrenamientos
en pista con juegos y multideporte, adaptado a cada edad, con los objetivos primordiales de la diversidn, la socializacion y la educacion deportiva.

Un complemento perfecto para los periodos de descanso es el programa de tiempo libre en el que, guiados por sus monitores, siguen desarrollando su creatividad y los
valores del trabajo en equipo, en contacto con la naturaleza.

' La comarca de la Ribagorza nos ofrece la oportunidad de desarrollar este nuevo proyecto de nuestro club,
en un entorno privilegiado.






2.1 Benabarre

Benabarre es un lugar idilico, tanto para los participantes en el Campus como para aquellas familiares que decidan
pasar un fin de semana de ensuefio de forma paralela a la celebracidn de este Campus.

Benabarre es una villa de la comarca de la Ribagorza situada entre la Sierra del Castillo de Laguarres y el Montsec.
De Benabarre se debe mencionar que es una poblacién muy antigua ocupada en sus inicios por romanos y cedida a
los musulmanes. Actualmente es considerada como el centro cultural de la Ribagorza, a través de la ruta de los
oficios tradicionales y la visita al Castillo de Benabarre, se puede observar el gran legado cultural y patrimonial que
hay en esta hermosa villa.
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2.2 Comarca de 1a Ribagorza

Os invitamos a descubrir la extraordinaria Comarca de la Ribagorza. Un lugar donde poder disfrutar de:

Ol

NATURALEZA

DEPORTE

GASTRONOMIA

HISTORIA







.1 A quién va dirigido
El Campus de Verano de Balonmano “Contazara Zaragoza - Benabarre” esta dirigido a nifios, nifias y jovenes con edades comprendidas entre los 6y 16

anos (nacidos/as desde 2009 hasta 2018, ambos anos incluidos).

Si bien el eje del Campus se desarrolla alrededor del balonmano, la programacion esta disefiada para todos los niveles en funcion de las preferencias,

necesidades y capacidades de cada participante.
Para ello tendremos entrenamientos y actividades adaptados a todos los participantes, conforme a tres niveles:

Grupos de Iniciacion

Grupos de Perfeccionamiento Téchico

Grupo Especial de Alto Rendimiento

“Los horarios de entrenamiento y las sesiones seran adaptados en funcion de las edades y niveles de los grupos™



3.2 Fechas

El Campus de Verano de Balonmano “ Zaragoza balonmano— Benabarre” se celebrara
durante la segunda quincena del mes de julio, en dos turnos de una semana de duracion:

Unico turno: del domingo 13 de julio al sabado 19 de julio.

La recepcion y bienvenida a los participantes se realizara en el Polideportivo de Benabarre el primer dia de
cada turno, entre las 16 y las 17 horas.
La recogida se realizara el ultimo dia de entre las 17 y las 19 horas en el pabellon polideportivo de

Benabarre.

Tendremos 2 modalidades de inscripcion:
« Jugadores/as internos (alojados en el albergue)
 Jugadores/as externos, modalidad para habitantes de la Comarca de la Ribagorza que quieran realizar
todas las actividades “diurnas” del Campus y pernoctar en sus domicilios.
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3.3 Instalaciones

arias salas icipales, cu ultidep
necesario
izacion de los entrenamiento

balonmano.




3.4 Cronograma diario

GRUPOS DE INICIACION
8:00| DESPERTAR Y ASEO 8:00| DESPERTAR Y ASEO 7:00| DESPERTAR Y ASEO
8:30| DESAYUNO 8:30| DESAYUNO 7:30| ENT. TIRO (VOLUNTARIO)
ENTRENAMIENTO 1 9:15 ENTRENAMIENTO 1 8:30| DESAYUNO
10:45| MULTIDEPORTE 10:45| MULTIDEPORTE B ENTRENAMIENTO 1
12:15|PISCINA 12:15|PISCINA 10:45| CHARLA TECNICO (VIDEO) |
14:00| comMIDA 14:00|comIDA 11:30 3L VL
15:00| DESCANSO 15:00| DESCANSO 12:30| PISCINA
16:00| ACT TIEMPO LIBRE 16:00| ACT TIEMPO LIBRE 14:00| COMIDA Y DESCANSO
LY ENTRENAMIENTO2 | 17:00 XY ENTRENAMIENTO 3

ENTRENAMIENTO 2
ENT. 3: COMPETICIONES

19:00| DUCHA Y DESCANSO 18:30 17:30
20:30|CENA 20:30|CENA WIe1) ENTRENAMIENTO 4

21:00| ACT TIEMPO LIBRE 21:00| ACT TIEMPO LIBRE 20:00| DUCHA Y DESCANSO

21:30| VELADA 21:30| VELADA

23:00

iA DORMIR!

23:00

iA DORMIR!

20:30]CENA Y VELADA
rE30] jA DORMIR!







3. Transporte hasta el campus

Seofrecerd,de manera gratuita, serviciode bus paraaquellos participantes que quieran hacer uso del mismo desde:

' Zaragoza
' Benabarre

Para solicitar mas informacion sobre este servicio se debe realizar via email a:
zaragozabalonmano@gmail.com



mailto:eventos@basketzaragoza.net




6.1 Qué incluye ()

El Campus de Verano de Balonmano “Zaragoza balonmano - Benabarre” incluye:

Alojamiento en réegimen de Pension Completa en Benabarre.

Entrenamientos de balonmano adaptados a edades y niveles.

Acceso diario a la piscina.

Equipacion oficial del Campus.

Entrenadores y monitores titulados.

Seguro de RC y de accidentes.

Otras actividades de tiempo libre: talleres, veladas, excursiones...etc.

00006 ME



b.c Precios@

- El precio de inscripcion al campus es: 450 €

~ BMTCONAAZARA ZARAGOZA
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3 Inscr

Para realizar la inscripcion al Campus hay que seguir los siguientes pasos:

0 1. Inscripcion online a través del formulario: ENLACE

En caso de dudas, consultar en zaragozabloanmano@gmail.com
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https://tickets.zaragozabalonmano.org/reservarEntradas.aspx?opc=36&m=CAMPUS&lg=es-ES
mailto:eventos@basketzaragoza.net

6.4 Modalidad de
externos

Existe la posibilidad de disfrutar del Campus de Verano en Benabarre en la modalidad de externos,
destinado a nifios/as y jovenes residentes en Benabarre y su comarca.

Los participantes que deseen participar en el Campus en esta modalidad, se incorporaran a las 9 de la
mafana y podran realizar todas las actividades diurnas programadas en el Campus: entrenamientos,
piscina, talleres, multideporte, etc.

Si estas interesado en esta modalidad, te informaremos a través del mail
zaragozabalonamno@gmail.com



mailto:eventos@basketzaragoza.net




Para realizar cualquier consulta, pueden contactar con nosotros de la siguiente forma:

E-mail: zaragozabalonmano@gmail.com

Teléfonos:

Laragoza 661266321

19:46

zaragozabm~ e

Comparte
una nota

[ pEe 1772 3129 313
\?&aopublicaciones seguidores siguiendo

Zaragoza Balonmano

Equipo deportivo

Cuenta oficial de Zaragoza balonmano, equipo
que milita en la 1*Nacional Masculina (Grupo C).

¢ zaragozabalonmano.org

Panel para profesionales
Hay nuevas herramientas disponibles.

Editar perfil Compartir

SUGRAF T... Nuevo

UNETE
a RUGIDO
el AYUDANOS a AYUDARLOS



https://instagram.com/fund_bz?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.tiktok.com/@fund_bz?_t=8a2A5EFkZIT&_r=1
https://twitter.com/fund_bz?s=11&t=KrjmP5NZaarRsBPzFd9uZg
https://www.youtube.com/@fundacionbasketzaragoza5258
mailto:eventos@basketzaragoza.net
mailto:campus@basketzaragoza.net
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